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Есенциалните омега-3 мастни киселини са 
ключови за строежа и функционирането на 

1централната нервна система и ретината .

Омега-3 мастните киселини повлияват множество 
аспекти на здравето на децата и подрастващите - 
емоционално развитие, памет и когнитивни умения, 
социално поведение и адаптация, благоприятстват 
протичането на нарушения от аутистичния спектър. 

Недостиг на омега-3 мастни киселини се 
установява при деца със синдром на дефицит на 
вниманието и хиперактивност, както и при пациенти с 

2различни форми на аутизъм .

Омега-3 мастните киселини влияят положително 
върху тежестта и честотата на припадъците при деца 

3с епилепсия . 

В днешно време дефицитът на омега-3 мастни 
киселини се наблюдава все по-често. Съвременните 
деца приемат около 1/5 от необходимите седмични 
нива, като обяснение за това следва да се търси в 
променените хранителни навици, дължащи се на 
модата на бързите храни, снаксовете,  газираните 
напитки и т.н.

Резултати от клиничното проучване Резултати от клиничното проучване 
Общото количество омега-3 мастни киселини (PUFA) в кръвта 

се увеличава с 56%, EPA със 138% и DHA с 50%. 

Суха кожа 79%

Проблеми с четенето 40%

Проблеми 
с концентарацията 50%

Проблеми 
с паметта 58%

С инфекции на горни 
дихателни пътища  60%

С инфекции на гърлото 69%

Хиперактивни  69%

За учене 
(математика) 
70%
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Знаете ли, че ...
• Ескимо®-3 е разработен от проф. Том Салдийн, 

считан за "Бащата на Омега 3". Той е шведски 
л е к а р - п а т о л о г ,  п р о ф е с о р  и  у ч е н  в  
изследователския университет в Упсала, Швеция. 
Публикувал е 400 научни труда, главно в областта 
на сърдечно-съдовата система и  работи с 
Кардинова като консултант.

• Маслото в Ескимо®-3  се  добива  от  херинга,  
сардини  и  аншоа. 

• Рибата е уловена край бреговете на Перу. Този 
рибен запас е много здрав и расте бързо. 
Морските биолози смятат, че той се подновява 
напълно два пъти годишно и рибата има естествен 
живот около две години. Тези видове риба имат 
много високо естествено съдържание на Омега-3, 
което им позволява да оцеляват в студените води.

• Съгласно законодателството на ЕС всички риби, 
предназначени за консумация от човека, трябва 
да бъдат преработени в рамките на 36 часа след 
като бъдат уловени, а маслото в Ескимо®-3 се 
извлича до 18 часа след улова.

• Ескимо® - 3 спомага още за:
- Умни деца - подобрява когнитивните функции 

и здравето на мозъка;
- Здрави стави;
- Здраво сърце;
- Чревното здраве; 
- При ученици и тийнейджъри - важна част от 

подготовката за изпити.
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Ескимо 3 (Eskimo 3), 105 капсули
Естествено рибено масло богато на омега-3 мастни 
киселини - EPA и DHА.
Стабилизирано по патентована технология (Pufanox®) с 
естествен витамин Е, екстрат от розмарин, соев лецитин и 
аскорбинов палмитат. 
Подпомага кръвообращението и нормалната сърдечна 
дейност. 
Спомага за поддържането на естествените нива на 
триглицеридите.  

•  Омега-3 мастни киселини - 1080 mg, от които:
   -  EPA (ейкозапантенова киселина) - 480 mg
   -  DHA (докозахексенова киселина) - 300 mg
•  Витамин Е (15 IU) - 9 mg (80%*)

Препоръчителен дневен прием: 
3 капсули 1 до 3 пъти дневно по време на хранене

Хранителен състав в 6 капсули:

* % от препоръчително допустима 
   дневна доза

Ескимо Брейншарп (Eskimo Brainsharp), 50 капсули
обогатен с омега-6 мастни киселини от масло на вечерна 
иглика, витамини D и Е, както и коензим Q10.
Подпомага нормалното протичане на мозъчните функции, 
способства  бързата  и  свежа  мисъл ,  подобрява  
комуникацията между нервните клетки.

Препоръчителен дневен прием
2 пъти дневно по 2 капсули, по време на хранене

Съдържание в 4 капсули:
•  Омега-3 мастни киселини - 1400 mg, от които:
   -  EPA (ейкозапантенова киселина) - 600 mg
   -  DHA (докозахексенова киселина) - 400 mg
   -  ALA (алфалиноленова киселина) - 65 mg
•  Омега-6 мастни киселини - 480 mg, от които:
   -  LA (линолова киселина) - 400 mg
   -  GLA (гамалиноленова киселина) - 45 mg
•  Омега-9 мастни киселини 
   (олеинова к-на) - 500 mg
•  Витамин D (175 IU) - 4.5 g (90%*)
•  Витамин Е (15 IU) - 9 mg (80%*)
•  Q10 (коензим Q10) - 7 mg

: 

* % от препоръчително 
   допустима 
   дневна доза

НОВО  Eskimo-3 kids, 27 желатинови таблетки вече  с добавен 
витамин Д
Обновеният състав на новите Eskimo-3 kids е специално подбран и 
е комбинация от: 
- Рибено масло с високо съдържание на омега-3- EPA и DHA, 

които са от съществено значение за здравето на очите и 
нервите, умственото развитие, координацията и настроението.

- Витамин Д - доказано е, че витамин Д допринася за:
- изграждането на здрави кости и зъби
- нормалната функция на имунната система
- поддържането на нормалната мускулна функция.

- Холин - помага на мозъчните клетки в производството на 
ацетилхолин, който е ключов невротрансмитер и е отговорен за 
концентрацията и спомага ученето. Тъй като холинът се 
произвежда в малки количества от тялото ни, той трябва да се 
набавя чрез храната (напр. яйца, черен дроб, сьомга, ядки, риба 
или като хранителна добавка).

- Биотин - подпомага нормалната функция на нервната система. 
Той е от съществена важност за мозъка. 

Препоръчителен дневен прием:
За деца над 3 години - 1 таблетка дневно
Хранителен състав в 1 таблетка:
•  Омега-3 мастни киселини - 362 mg, 
   от които:
   -  EPA (ейкозапантенова к-на) 
    - 54 mg
   -  DHA (
     докозахексенова к-на) -270 mg
•  ВитаминД - 10μg - 200 (% ПДД)*
•  Холин - 21 mg
•  Биотин - 25 μg - 50 (% ПДД)*
* % от препоръчително 
   допустима  
   дневна доза

„Tutti-Frutti“ вкус

Eskimo kids, сироп 105 ml
Подпомага развитието и дейността на мозъка, очите и имунната 

4, 5система,  доказани в клинично проучване
• Участници в изследването са 113 деца на възраст 1-12 години 

(53 момчета и 60 момичета)
• Те са приемали 5 ml Eskimo Kids ежедневно в продължение на 

4 месеца. 
• Тестовата група се състои от нормални, здрави деца и деца с 

проблеми със способността за учене, проблеми с паметта, 
хиперактивност,  астма,  алергия,  екзема и суха кожа.

• Подобрено социално поведение сред момчета 1-5 години, 
които преди лечението са били считани за  „проблемни деца“. 

• Омега-3 полиненаситени мастни киселини влияят върху 
имунната функция  и  имунното  съзряване  в  ранните  
години  на  живота.

Препоръчителен дневен прием
За деца от 3 до 12 години - 
5ml еднократно дневно, по време на хранене

: 

Хранителен състав в 5 ml:
Омега-3 мастни киселини  - 1200 mg
от които:
ЕРА (ейкозапантенова киселина) - 410 mg
DHA (докозахексенова киселина) - 280 mg
АLA (алфа-линолова киселина) - 230 mg

Омега-6 мастни киселини - 510 mg
   от които:

Линоленова киселина - 500 mg
Омега-9 (Олеинова  киселина) - 1400 mg
АLA (алфа-линолова киселина) - 230 mg

Витамин D  200 IU (100% *) - 5 μg
Витамин E 10 IU (67%*) - 6,7 mg α-ТЕ

* % от препоръчително допустима  
   дневна доза
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